SwingPlate
Mit Ihrem Trainer schlagerestolle Balleund derLaunchMonitor zeigt Ihnen diexaktenWerte an.

Was passieraber, wennSie eigenstandig trainierent8 Sie es leiddabeikein
Feedback zu bekommen?

Jetzt haben & die Mdglichkeit, Ihren Schwungnit der SwingPlate nachhaltig zu verbessern.

Die Platte bietethnen vielfaltige Mdglichkeiten, sich selbst zu kontrollieren und ein direktes
Feedack beim Training zu erhalten.

Das Tooist indoor und aitdoor einsetzbar und sowohfiir Linksals auchRechtshandegeeignet

SwingPlatedient zur Trainingsunterstutzung fur Golflehrer und auch zum
eigenstandigen Uben ohne Anleitung.

VomBeginnerbis zum Profist dieSwingPlate optimal einstellbar.
Die SwingPlate entstand mit Golftrainer Marco Schmuck.

Um eine klaré/orstellung fur einen guten Ballkontakt zu bekommen unterstiitzt Sie
das Tool in folgenden Punkten:

Zielen

Start des Riickschwungs
Schwungbahn

Mittigkeit des Treffens
Eintreffwinkel
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Trainieren mit Eisen

Zielen:

Richten & den mittleren Strich der Rz auf ihr Ziel aus, platzierereQlen Ball und Schlagerkopf
mittig an der angegebenen Markierung.

Start des Riickschwunges:

Der Start des Rickschwunges ist der erste
dynamische Teil, der zu einem erfolgreichen
Golfschlag fuhrt.

Achten Sie dabelarauf, dass deiSchlagerkopf
zwischen den Bursten, relativ gerade, zwische
den Birsten nach hinten weggenommen wird,
ohne Platter und Birstenkontakt.

Auch hier ist es wichtig, dass Sie das Gate
zwischen den beiden Birsten im Abschwung
treffen.

a.

Solte Ihr Schlager entwedex. von auf3en nach innen, odbr von innen nach auh schwingen,
erhalten Sie eine sanfte Rickmelduhgch die beiden Begrenzungen.



Eintreffwinkel:

Der Ball Bodenkontakt ist fur konstantes Golf unerlasslich.

Bei zu frihem Schlagen (Loffeln) erhalten Sie direkt ein spurbareskustisches Feedback, dig S
die Swing Plate treffen.

Einen extrem steilen Eintreffwinkel, fir Rough
oder Divotlagen, kdnnen Sie tiben, indem Sie
einen zweiten Ball in der mittigen Aussparung
platzieren.

Schwingen Sie beim Abschwung wieder durch
das Gate, ohne den zweiten Ball zu berihren.
Dabei sollte der Schlagerkopf nach der

Swing Plate erst Ball und dan den Boden
treffen.




Mittigkeit des Treffens:

Einstellmdglichkeiten

Ihr Ball liegt mittig zwischen den beiden
Seitenbegrenzungen, die fur jede Spielstarke
verstellbar sind.

Beim Schlagen des Balles ist ein Kontakt cheit
inneren oder aufleren Schiene vermeiden.

Beginner

Profi +



Training mit dem Driver

Drehen Sie di&wing Plate um 180° und steckenir Tee in die mittige Bohrung.
Ball auf's Tee und los geht's.

Zielen und Riuckschwung ist analog zu BeEenschwingens. 0.

Ihr Driverkopf soll im Durchschwung durch das Burskate geschwungen werden, ohne einen
Kontakt mit derSwing Plate oder den weichen Begrenzungen zu bekommen.

Somit treffen Sie den Ball von unteach oben und erhalteaine hoheFlugbahn mit wenig Spin.
Beides sorgt bei einem Treibschlag fir das Maximum an Lange.

Erzeugen Sie durch zu friihes Schlagen einen Plattenkontakt, erhalten Sie eine spirbare und hérbare
Ruckmeldung.

Auch das Verlassen der optimalen Schwungbahn wird ceinghspiirbare Birstenberiihrung
angezeigt.

Ein haufiger Fehler beim Driven ist ein zu steiler Eintreffwinkel, der eine zu hohR&pierzeugt
und dadurch den Ball nicht optimal weit fliegen lasst.

Ideal ist ein vertikaler Eintreffwinkel der bei.&Grad in der Aufwartsbewegung liegt.
Die Platte hat einen Winkel von 5 Graddass der Trainingseffekt verstarkt wird.

Passen sie sich der Platte an und schwingen Sie tendenziell von unten nach oben tber die Rampe



